
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 )س(درمانی حضرت زینبآموزشی مرکز 

 آموزش به بیمار

 
 

 

 
 آنژین صدری یا درد قفسه سینه نام پمفلت :

خدیجه -عارفه موسوی تهیه کننده :

 کارشناس پرستاری -گورکانی

بانک جامع اطلاعاتی برای  منبع:

 بیماران قلبی و عروقی

 

پزشک تایید 

 کننده :

متخصص -دکتر مژگان منجذب

 بیماریهای داخلی

 1403اردیبهشت  تاریخ تهیه:

 

 

 پیشگیری

 

ارتباط مستقيمي با  روند شهرنشيني و صنعتي شدن

افزايش بيماريهاي قلبي دارد، اما مي توان اين بيماريها 

 :را با رعايت برخي نكات به تاخير انداخت

 

مصرف كم غذاهاي چرب و :  كنترل رژيم غذايي -1

شيرين و غذاهاي كنسرو شده وافزايش مصرف 

سبزيجات وميوه تازه باعث افزايش طول عمر و 

 .سلامتي انسانها مي شود

 

گرچه زندگي بدون :  دوري از استرس و هيجان -2

استرس ممكن نمي باشد، اما نحوه برخورد با استرس 

مهم است و آموزش در اين خصوص، از مهمترين 

 .ملزومات زندگي شهرنشيني است

 

باور مردم اين : پرهيز از مواد مخدر و سيگار -3

است كه قليان و ساير وسايل مشابه خطر چنداني 

 .است اما اين باور، غلطندارند، 

 

ورزش و تحرك جسمي منظم تا حدود زيادي از  -4

 بروز بيماريهاي قلبي جلوگيري ميكند.

 

 

 

 

 

 

 

 :زیر فورا به پزشک مراجعه کنید شرایط در

 .بكشد طول دقيقه ازچند بيش درد اگر -

 از استفاده يا بااستراحت سينه، قفسه درد اگر -

و يا مصرف  زدن، اسپري نوبت سه) نيتروگلسيرين

( يكديگر از دقيقه 5 فاصله بهقرص نيتروگلسرين 

 .نشد برطرف

 .كنيد مي عرق -

 .بكشيد نفس درست توانيد نمي -

 .كنيد مي استفراغ يا و داريد تهوع حال -

 .است شده نامنظم يا كند تند، شما قلب ضربان -

 .داريد سرگيجه يا منگي حالت -

 بار احساس مانند كه دردي يا سينه قفسه شديد درد -

 .داريد است، سينه روي بر سنگين
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 مراقبت خانگی      

 .هر كاري در دست داريد، متوقف كنيد -

 .بنشينيد يا دراز بكشيد -

و يا قرص اگر پزشك اسپري نيتروگلسيرين - 

به شما داده است، مي توانيد از سه نيتروگسرين 

دقيقه از يكديگر  5نوبت اسپري زدن، به فاصله 

  .استفاده كنيد

اگر بعد از انجام كارهاي بالا، درد برطرف نشد،  -

 .سريعا به پزشك مراجعه كنيد

زندگي تان را تغيير دهيد، مانند روش و سبك  -

كاهش وزن اضافي، ورزش كردن، رژيم غذايي 

 .سالم

حجم هر وعده غذايي تان را كمتر كنيد. غذاهاي  -

 .سنگين باعث بروز ناراحتي مذكور مي شود

 .وقف كنيدرا مت سيگار كشيدن -     

 وكلسترول قند بيماري بالا، بود،فشارخون اگرلازم

 .كنيد درمان را بالا

 .نكنيد مصرف الكل -

 بكاهيد عصبي يا روحي فشار از -

 

 

 

 

 بیماریشرح 

 

يكي از علل بروز درد قفسه سينه بيماري آنژين 

صدري است. آنژين عبارتست از درد يا ناراحتي در 

ناحيه قفسه سينه كه علامت بيماري عروق شرياني 

  .قلب است

اين حالت زماني پيش مي آيد كه رگ هاي خوني 

منتهي به قلب يا مسدود و يا تنگ شده باشند. اين 

و اكسيژن كمتري به قلب باعث مي شود كه خون 

  .برسد

آنژين حمله قلبي نيست، بلكه علامت هشدار دهنده 

 .است كه شما با خطر حمله قلبي مواجه هستيد

آنژين اغلب به صورت يك احساس چلانده شدن يا 

فشار وارد آمدن در ناحيه قفسه سينه ديده مي شود. 

ترش )سوزش سردلبعضي افراد آن را شبيه درد و 

كردن غذا( توصيف مي كنند. درد غالبا در شانه ها، 

بازوها، گردن، فك تحتاني صورت يا ناحيه پشت 

  .احساس مي شود

اين درد فشار دهنده و سنگين است كه با فعاليت 

است تشديد شده و با استراحت بهبود مي يابد و ممكن 

و استفراغ، تنگي نفس، تعريق، سبكي  تهوعهمراه با 

 .سر و كاهش يا افزايش فشار خون باشد

درد مذكور معمولاً بيش از ده دقيقه طول نمي كشد و 

بوسيله استراحت يا با داروي نيتروگلسيرين )به شكل 

 .اسپري( برطرف مي شود
 

 

 

سالگی (به دليل کاهش 50بعد از يائسگی )از در زنان 

 استروژن ظاهر می شود.

ديابت ،افزايش فشارخون ،افزايش کلسترول،زندگی 

مصرف دخانيات و الکل،بالا رفتن سن کم تحرک و 

،کم خونی شديد ،پرکاری تيروييد می تواند سبب آنزين 

 صدری شود.

 

 دارد، سینه قفسه درد که فردی با برخورد هنگام

 کرد؟ باید کار چه

 .كنيد حفظ را خود وخونسردي آرامش -1

 را او دارد، قلبي بيماري بيمارسابقه كه درصورتي -2

 در نقليه وسيله اولين با و شده نگهداشته حركت بي

 .برسانيد درماني مركز به را او دسترس،

 بايد نيز باشد، نداشته قلبي بيماري سابقه بيمار اگر -3

 .شود معاينه تخصصي مراكز توسط

 از استفاده يا استراحت با ، سينه قفسه درد اگر -4

 به سريعا نشد، برطرف نيتروگلسيرين داروي

  .كنيد مراجعه پزشك
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